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 کارت آموزش پس ازترخیص بیمار

 

)عفونت ریه( پنومونی  

 

دادن غذا با حجم کم-4  

تغذیه مناسب و عدم استفاده از غذاهای محرک راه تنفسی-2  

د.یمصرف کن و البته در حد تحل کودک فراوان عاتیکردن ترشحات ،ما قیرق یبرا- 3  

 

 تغذیه

استفاده از داروی ضدسرفه و خلط آور طبق دستور پزشک-4  

. 

 دارو

 دار است کاملا استراحت نموده و یا فعالیت کمتری داشته باشد. تر است تا زمانیکه کودک تبهب-4

                                        ر                                                                                                                            زیتوجه به علاِم هشداردهنده شامل موارد -2

                     دکتب و افزایش دمای بدن کو-کبودی لبها-شدن عضلات قفسه ی سینه کشیده-افزایش تعداد نفس ها-نفس با مشکل و تنفس صدادارت-

(تماس حاصل 41421341144ت )جهت انجام مشاوره و مراقبتهای پرستاری می تواند با واحد های مراقبت در منزل منادیان سلام-  3

                                                       فرمایید                                                                                                                      

 

 مراقبت های پزشکی و پرستاری در منزل

دیتهاو روشهای پیشگیرانه(محدوها، )فعالیت  

ساعت بعد از ترخیص شامل 14انجام آزمایشات  CBC ESR CRP 

.برای پیگیری جواب ازمایشات پس از تماس و اطمینان از اماده شدن جواب ازمایش به بخش بستری مراجعه نمایید  

طلاع رسانی و اعلام نتایج تست های ا

 پاراکلینیک بیمار

کلینیک یا مطب پزشکساعت بعد به 12مراجعه   

 در صورت عدم بهبود علامِ با وجود مصرف داروها مجددا به مطب یا کلینیک مراجعه نمایید

.در اولین نوبت مراجعه به پزشک در درمانگاه یا مطب جواب ازمایش ، خلاصه پرونده و کارت ترخیص را همراه داشته باشید   

 

پیگیری های پس از ترخیص و مکان و زمان 

به پزشک مراجعه   
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 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

 بیمارستان ولایت دامغان

 واحد آموزش سلامت


