
عصاراهنمای استفاده از 

عصای زیربغل یا کراچ در مواقعی بکار برده می شود که فرد به 
هر دلیل نتواند پای خود را روی زمین بگذارد یا فشار وزن خود 

در استفاده از این وسیله اندازه بودن عصا و . را به پاها اعمال کند
.طرز راه رفتن با عصا بسیار مهم است

اندازه بودن عصای زیر بغل

. قسمت عصای زیر بغل، پد یا بالشتک های آن هستندبالاترین 
وقتی که فرد کاملا صاف و مستقیم می ایستد بالشتک های عصا

ل بند انگشت پایین تر از زیر بغل بوده و نباید با زیر بغ2-3باید 
.فرد تماس داشته باشند

لگنناحیهدررانمفصلموازاتبهبایدبغل،زیرعصایدسته-
برراعصانوککهوقتیحالتایندر.باشد

عصاراهنمای استفاده از 

روی زمین گذاشته و دسته های عصا را می گیرید آرنج های شما 
. درجه خم شوند15-30باید حدود 

معیار دیگر این است که بایستید، عصا را در کنار خود قرار داده و -
دست خود را کاملا آویزان کنید در این حالت باید مچ دست شما در 

. کنار دسته عصا قرار گیرد

طرز دست گرفتن عصای زیر بغل

ه و وقتی سرپا می ایستید برای گرفتن عصا باید دسته آن را گرفت-
ه برای نگ. پد یا بالشتک بالای آن را بین بازو و سینه خود بفشارید

داشتن عصا، از زیر بغل و بالای بازو و تنه تان استفاده کرده و از 
. دست و دستگیره عصا برای کنترل حرکت آن استفاده کنید

برای راه رفتن با عصای زیر بغل باید تمام وزن خود را روی دسته -
آن بیاندازید و به هیچ وجه وزن خود را بر روی پد یا بالشتک بالای 

انداختن وزن بر روی بالشتک بالایی موجب وارد . آن وارد نکنید
شدن فشار به عروق و اعصابی می شود که از زیر بغل عبور می 

. کنند و این فشار می تواند موجب آسیب به اعصاب گردد

اگر نیستند روی. بالشتک های بالایی عصا باید کاملا نرم باشند-
. آنها را با اسفنج یا فوم بپوشانید

حفظ تعادل

در . کلید راه رفتن صحیح با عصای زیر بغل حفظ تعادل است-
حین راه رفتن باید شانه ها را به عقب و لگن را به سمت جلو بدهید 

و به جلو نگاه کنید نه به پایین

استفاده از عصاراهنمای 

هایزمیندرکنیدتوجهرویدمیراهآنرویکهسطحیبه
هایزمینیاوخیسهایبرگباپوشیدهبرفی،زده،یخناهموار،

.برویدراهبیشتریاحتیاطودقتبالغزندهولیز

ارقرزمینرویبرطوریراعصاهانوکهمیشهایستادنحالتدر-
.باشدبیشترشمابدنعرضازکمیهمازآنهافاصلهکهدهید

.نرویدراهعصاباهستیدآلودهخوابیاگیجاگر-

.بپوشیدکوتاهپاشنهومناسباندازهباکفش-

نفرکیکنیدسعیایدنکردهعادتعصابارفتنراهبهوقتیتا-
.باشدشمانزدیککمک،برای

شویدمطمئنتانمودهبازدیدراعصاباریکوقتهرچند-
.استمحکمآناتصالات

.کنیدپرهیزشلوغهایمکاندررفتنراهاز-

گرا.نگیریددستدررادیگریچیزعصابجزرفتن،راهحیندر-
.کنیداستفادهپشتیکولهازداریدهمراهبهچیزی



راهنمای استفاده از عصا

تبحر در استفاده از عصای زیر بغل

برای استفاده بهتر از عصای زیر بغل یا کراچ باید یاد بگیریم که 
ه چگونه با کمک آنها بر روی صندلی بنشینیم و بلند شویم و چگون

ل به وقتی توانستید با عصای زیر بغ. با آنها از پله بالا و پایین برویم
راحتی راه بروید، 

:تمرینات زیر را شروع کنید

:نشستن بر روی صندلی-1

برای نشستن بهتر است از صندلیی استفاده کنید که دسته ●
. ابتدا مطمئن شوید که صندلی پایدار است. داشته باشد

به صندلی نزدیک شوید و طوری بچرخید که پشت ساق های ●
. شما لبه جلویی صندلی را لمس کند

عصا را از قسمت دسته . هر دو عصا را به دست طرف سالم بدهید●
. دبگیرید با دست دیگر خود دسته یا لبه پشتی صندلی را بگیری

پای آسیب دیده را به سمت جلو آورده و به آرامی پای سالم را که ●
بر روی زمین است خم کنید تا تنه شما پایین بیاید و بر روی 

.صندلی بنشینید

راهنمای استفاده از عصا
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راهنمای استفاده از عصا

بلند شدن از روی صندلی-2

البته قبل از آن . نشیمنگاه خود را به لبه جلویی صندلی بیاورید●
. مطمئن شوید که صندلی پایدار بوده و به سمت جلو نمی چرخد

. به سمت جلو خم شوید●

هر دو عصا را با دست طرف آسیب دیده بگیرید و سپس دسته ●
. صندلی را با دست دیگر بگیرید

. پای سالم را بر روی زمین قرار داده و بر روی آن بلند شوید●

یک عصا را به دست دیگر بدهید تا هر دست یک عصا داشته ●
. باشد

. به سمت جلو حرکت کنید●

:منبع

روشهای پرستاری اورژانس ترجمه شاهرخ علی نیل و نسرین سرابی
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