
بخیهوزخمازمراقبت

یاوستپازبخشیدرسلولیبیناتصالشدنجداوگسیختگی
سیمتقبازوبستهنوعدوبهزخم.گویندمیزخمرابدنبافت

وبازهایزخمجملهازپوستپارگییابریدگی.شودمی
یکباززخم.باشندمیبستههایزخمجملهازهاکوفتگی
هایقسمتشدننمایانباعثکهاستپوستسطحدرجراحت

.شودمیخارجیخونریزیموجبمعمولاًوشدهپوستزبر

باززخمانواع

یهلاشدنساییدهاثردرزخماین:سابیدگییاخراشیدگی-1
ایناباعصبیشترکهآندلیلبه.شودمیایجادپوستفوقانی

جهتوقابلخونریزیولیدردناک،زخم.بینندمیآسیبلایه
اجسامباخاکذراتیاباشدوسیعاگرخراشیدگی.نیست

.باشدخطرناکوجدیتواندمیباشد،رفتهفروآندرخارجی

یدگیبرشبیهوداشتهصافهایلبهکهاستزخمی:بریدگی-2
زیادیسوزشزخم،این.استکاغذلبهبابریدگیباجراحی
دگی،بریعمقبهبستهزخم،نوعایندرخونریزیشدتوداشته

.استمتفاوتزخماندازهومحل
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هبودناصافهایلبهدارایکهعمیقاستزخمی:شدگیپاره-3
،جراحتایندر.شودمیایجادشیشهمانندتیزیاجساماثردرو

زیادشدیدخونریزیاحتمالودیدهآسیبپوستزیرینهایبافت
.است

بهخونریزیکنترلبااولویتشدگی،پارهوبریدگیدر:اقدامات
.دکنینزدیکهمبهرازخمهایلبه.استمستقیمفشاروسیله

ودردازتادادهقرارقلبسطحازبالاترکمیوحرکتبیراعضو
دهمانباقیزخمدرخارجیجسمچنانچه.شودکاستهآنخونریزی

ممصدووکنیدپانسمانوشووشسترازخم.نکنیدخارجراآن
.برسانیددرمانیمرکزتریننزدیکبهرا

دنبازعضلهیاپوستازقسمتیکهاستزخمی:شدگیکنده-4
.شودآویختهیاجدا

اگر.بگیریدراخونریزیجلویوتمیزرازخمسطح:اقدامات
خوداولیهمحلدرراآنشدهآویزانعضلهیاپوستازقسمتی

مانیدرمرکزبهرامصدومبلافاصلهوببندیدراآنرویودهیدقرار
.برسانید

جسمیکشدنوارداثردرکهعمیقزخمی:شدگیسوراخ-5
یدشدخونریزیباعثهمیشهجراحتاین.شودمیایجادتیزنوک
لاحتماسینهقفسهوشکمهایشدگیسوراخدرولی.شودنمی

.استزیادمرگوشدیدهایخونریزی

راآناست،فرورفتهآندرخارجیجسمکهصورتیدر:اقدامات
میافزودهخونریزیشدتبرجسمخروجباکهچرا.نکنیدخارج
هبرامصدوموکنیدثابتپانسمانباراجسمبنابراین.شود

.کنیدمنتقلبیمارستان
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خونریزیهایزخمنوعشدیدترینجراحتاین:عضوقطع-6
فاقاتآلودهصنعتیبرندهجسمیکدلیلبهاغلبواستدهنده

.افتدمی

تنداشنگهبالاومستقیمفشارکردنواردباراخونریزی:اقدامات
یکدرراآنشده،قطععضوازمراقبتبرای.کنیدمتوقفعضو

سهکییکدرونبعدوبپیچانیدتمیزدستمالبااستریلگاز
سهکیسپس.بزنیدگرهمحکمراآنسرودهیدقرارپلاستیکی

کیسه.دهیدقراریخکیسهیکداخلراشدهقطععضوحاوی
.دهیدانتقالبیمارستانبهرامصدوموعضوحامل

بمیکرووشدهعفونیسرعتبهتوانندمیوسعتیهردرهازخم
نبنابرای.یابندگسترشبدنسراسردرخونگردشمسیرازها

.شودپانسمانوتمیزدرستیبهبایدهازخم

ریجلوگیوآنترسریعبهبودزخم،ازمراقبتوپانسمانازهدف
.باشدمیعفونتبروزاز
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زخمپانسماندربارههاییتوصیه

دستورطبقمیاندرروزیکیاوروزهرراپانسمانتعویض-
.دهیدانجامپزشک

.دهیدانجامشووشستسرمبارازخمشویوشست-

شتندادلیلبهبتادینکهچراکنید،خودداریبتادینمصرفاز-
.شودافراددرحساسیتموجباستممکنیداملاح

.نکنیداستفادهپنبهاززخمپوشاندنبرای-

کپزشنظربدون.شودانجامپزشکنظرطبقداروییدستورات-
.نکنیداستفادهبیوتیکآنتیپماداز

ندکمیمختلراترمیمکهچراکنید،اجتنابزخمدلمهکندناز-
.دهدمیافزایشراعفونتخطرو

زاکزازواکسنتزریقمورددرحتمابیمارستانازخروجازقبل-
.شودسوالپرستار

لبهدووداردشدیدخونریزیاست،عمیقزخمکهصورتیدر-
.نیدکمراجعهبیمارستانبهزدنبخیهبرای.رسندنمیهمبهزخم

زخمکردنبخیه

کهلیحادر.یابندمیبهبودبخودخودپوستهایبریدگیازبرخی
.دارندبخیهزدنبهجدینیازهابریدگیازدیگربرخی

مراقبت از زخم و بخیه

(تاریکارشناس پرس)طاهرانپورآیدا چوپانی ،لیلا :تهیه کننده

(دانشجوی بهداشت عمومی)فاطمه زهرا هدایتی 

سلیمانیدکتر :کنندهتایید 

– VL:  کد پمفلت  09 – 05

1404/11/15: تاریخ صدور

1405/11/15:تاریخ بازنگری

مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 
ولایت

واحد آموزش سلامت

آموزش به بیمار
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:باشیدداشتهتوجهنکاتاینبههابخیهازمراقبتبرای

مانپانسپزشکدستورطبقوداریدنگهخشکوتمیزراهابخیه-
.کنیدتعویضراآن

وغلیظترشحسوزش،قرمزی،)زخممحلدرعفونتنشانههرگونه-
.دهیداطلاعپزشکبهسریعاًرا(زنندهبوییاوسبز

آهناویحوپروتئینبررژیمکافی،مایعاتنوشیدنمناسب،تغذیه-
.شودمیتوصیهزخمترسریعبهبودبرایهاویتامینورویو

یسعشدن،بخیهازپسروزدوحداکثرتاتورم،ودردکاهشبرای-
.ددارینگهقلبسطحازبالاتررازخماستممکنکهآنجاتاکنید

مراجعهمعینزماندرپزشکدستورطبقهابخیهکشیدنجهت-
(روز14الی10).کنید

-2147در صورت سوال میتوانید با داخلی 02335225122:تلفن
تماس حاصل فرمایید سایت بیمارستان ولایت دامغان2137

velayathos.semums.ac.ir


