
  

يك  ختكل د  س خك ت  ا خك    ديابت

)مل ب ليسم( بدن خخ  كك   س نن يك  

خنس لين ب  ميزخن ك في  س بدن اج   

س لين م جك   دك  س  ندخس  ا يك  خن

نيس  ت  اظيفك  تك   سخ بك   سخككلي 

خنج م  هد ا  س نليج  ب  عل  اجك   

مق ام   س برخبر نن ، دند ت ن بك   

كك  خنس لين ه سمك ني خخك   .مي سا 

 .اظيف  خصلي نن ك هش دند ت ن خخ 

  :انواع ديابت

  وابسته به انسووین( (1ديابت نوع 

خكك ل ظ ظكك هر  03معمكك   د كك  خ  

ميش   ا عل  نن فقدخن يك  مم ك   

خنسكك لين مككظ ب اككد، خم ككر خيككن 

بيم سخن  غر مظ ب اند ا ني   بك  

 .تزسيق خنس لين  خسند

  غنووو وابسووه بووه ( 2ديابووت نوووع

  س بزسسس لظ )خنين معم  انسوین( 

تقري ك    .خ د( يده ميشك   03ب  ی

 .خاخ ص چ ق مي  اند0/2

 ديابت حاملگي 

 علايم بنماری

بسي س ن سهك ني ا  1اراع  ي ب  ن ع 

ن سخح  كننكده خخكج ، كك  ميل خنكد 

  :ع لئم ذي  سخ ب   ن  د  خال  ب اد

  تکرس خ سخس 

  تشن ي ا تشكکي  هك ن بك   ك س

 غير  يعي

  تسل ي مفرط ي  كم    خنرژی 

  سرخن ي مدخام 

 ك هش ن سه ني ا ن 

  ت سی  يد 

 عف نله ی مکرس. 

 

 

تدسيجي خخ  بن برخين  2اراع  ي ب  ن ع 

 .تشخيص بيم سی ك س بسي س  ا خسی خخك 

بص ست تفي  1ب  هر ح د ع يم  ي ب  ن ع 

نك ع تر ممکن خخ   س م ل ي ن ب   ي ب  

  .نيز اج    خال  ب اد 2

 2 س برتي خفرخ  م ل  بك   ي بك  نك ع 

هيچ س ن  ع يم  ا سس بيم سی  يده نمكي 

ا   ا ممکن خخ  خك له  سكا خ  خبكل  ، 

نيمي خ  خيكن خفكرخ   .تشخيص  خ ه نش  

 س  م ن تشخيص  چ س ع خسض مخللف  ي ب  

 هسلند

 عوامل خطو ديابت 

  دظ خضكك ف  ا ن ا چكك دظ )بخصكك ص چكك

  )اکمظ

 خ د 03  یعدم فع لي  بدنظ خن ب 

  سژيم غذخيظ ن من خب )غذخی سر م لری

 ا غير مغذی(

  اسخث 

   فش ست ن ب   ي  چربظ ت ن ب 

  خ بق   ي ب  ح مل ظ  س ت نم ه 

  :درمان

بيم سی دنكد ا سژيككم غكذخيظ  ا مسكئل  

م م اخبسل  بك  هكم هسكلندر  س  سمك ن 

ت صككظ  ي بكك  سژيككم غككذخيظ خ  خهميكك  

برتكك س خس خخكك ، بخصكك ص  س بيمكك سخن 

 سصد ننك ن  03م  تقري     2 ي بلظ ن ع 

چ ق مي  اند، سا سژيم غكذخيظ ا اس   ا 

م هش ا ن يکظ خ   سم نه ی خصكلظ بكرخی 

 .نن ن ب  ام س ميرا 

 داروهاي خوراكي

بك   2 سص ستظ م  بيم سی  ي بك  نك ع  

مم  برن م  غذخيظ ا اس   تنظكيم نشكد، 

  .ت سخمظ بک س سرفل  مظ ا ند خساه ی 

 

 

 

خسر ميزخن دند ت ن ب  حكد   يعكظ برخكد 

ميلظ سككرم  س  خكظ ليلكر  س  123ت   03)

ميلظ سكرم  س  103ح ل  ن ال  ا مملر خ  

خخكلف  ه خ   ( خظ ليلر بعد خ  صرف غكذخ

 خساه ی ت سخمظ سخ ب يد همچنك ن خ خمك  

م ه تج يز ميزخن م فظ  0خسر سا خ   . خ 

 خساه ی ت سخمظ ، دند ت ن تنظكيم نشكد، 

 خ  خنس لين برخی  سم ن خخلف  ه مظ ا  

 انسوین( درماني

 س ص ست مصرف خنس لين ي   ي ب  ن ع ي   

مرت    0ت  0بهلر خخ  م  مقدخس دند ت ن 

 س سا  ت خط  خكل  ه سل مك ملر خنكدخ ه 

 .سيری منيد

خس ي بظ تنظيم نکل : سا  مهم  ي ر برخی 

 سخ  مدت دند ت ن ن م يش هم سل بين 

خين ن م يش  .خخ )HbA1c سي خل  ب  دند

هفل  نش ن 8ت   6مي ن ين دند ت ن سخ  س 

 .مظ  هد

 

 توصنه ها

خي  مصرف م خ  غذخيظ نش خل  سژيم غذخيظ 

م نند برنج، ن ن، خيب  مينكظ ا تشكک  س 

م نند خنجير تشک، تك ت تشكک ا مشكمش سخ 

  حدا  منيدب يد م

عكد   س  0-2مي ه، تعدخ  نن محكدا  بك  

ي   سا  ب ادر حلكظ خ مکك ن بك  س خك  م

نم ئيد ا خ  مصرف نبمي ه بسل  بندي اده 

  خجلن ب منيد

 



 
مرغ ا م هظ سخ م م   بدان س خ ) نب سز 

ي  م  بظ( خخلف  ه مر ه ا س ا  درمكز 

  .سخ ب  مقدخس مم مصرف منيد

خ  مصرف مغز،  د ا ج كر، ملك  س چك ، 

ل ني ت سر چرب، بسلنظ، ت م  ا ميکه ي 

ند، اكکر ا ن اك ب   ت مه ي، مربك ، د

 رخجلن ب منيد

 فعاینت 

برخي سيش يري خ  خفك  دنكد تك ن، خ   

خنج م اس   اديد ا فع ليلهك ي خكن ين 

تك   خسي منيككدر د ك  خ  اس   ا بدنظ 

فع لي  بدنظ خن ين يک ميك ن اعكده  س 

  .برن م  ي غذخيظ ت   ب نج نيد

برخي تنظيم دندت ن تمرين ت )نيرابيک( 

سي  ه ساي، ان  ا  اچرتك  خك خسي( سخ 

 .  ق نظر سزاک خنج م  هيد

 مواقبت 

تعدخ  اعدهه ي غذخيظ تك   سخ  يك   ا 

سخ مكم حجم غذخي مصكرفظ  س هكر اعكده 

بك س  س  6اعده حدخد   0منيدر ب  ج ي 

سا  خ  غذخ خخلف  ه منيدر بهلكر خخك  

م بين ص ح ن ، نه س ا اك م خك  ميك ن 

بعكد خ  ظهكر ا  0صك ،،  13اعده حدا  

 د   خ  ت خب مصرف منيد

 س صكك ستظ مكك  خنسكك لين سس  س)اككف ف( 

خكك ع  سككا خ  تزسيككق  0مصككرف ميکنيككد 

ف  دنكد تك ن اجك    خنس لين خحلم د خ

  خس 

 سصكك ستظ مكك  خنسكك لين خنر سككظر خ  

)ايري( مصرف ميکنيد عصره  ا يك  د ك  

 خ  ا م خحلم د خف  دند ت ن اج    خس 

س ه  سخ بك  نب الككرم ا صك ب ن م يكم 

)ص ب ن بچ ( هر سا  اسل  ا تشک منيدر 

خ  جك سخب نخكظ  ()بخص ص بين خن شكل ن

خخلف  ه مر ه ا سا خن  ننه  سخ تع يض 

 رمنيد

 

مفشه ي س ان  م ت ه بك  سنجك  سهكن خ  

جنا نرم بپ ايد ا مفشه ي ن  حدخم ر يک 

خ ع   س سا  خخلف  ه ا  س سا ه ي بعكد 

  دخ ع  خخلف  ه خ  نن سخ خفزخيش  هي

ن تنه ي ت   سخ ب  ص ست ص ف ب يريكد ا 

 ب  خ ه ن خر ننه  سخ ص ف منيد

تك   سخ بك  همچنين هميش  م ست  ي بك  

همرخه  خال  ب ايد ت  هن  م برا  خفك  

دند خ رخفي ن ام  بل خنند عکكا خلعمك  

  .صحيحظ  خال  ب اند

 دارو 

خنس لين سخ  س  ا  رف اكکم بك  ف صكل  

چه س خن ش  خ  نك ف ) اس نك ف(، دسكم  

ب   ا بيرانظ ب  اه ، ب   ا بيران سخن 

  .تزسيق منيد

يك    سجك  03 س ن حي  اکم بك   خايك  

 سجك   04مسلقيم، ب  ا ا سخن ب   خاي  

  .ي  م ي  تزسيق منيد

تزسيق خنس لين سخ بك  صك ست چرتشكظ  س 

هر  نق ط مخللكف خنجك م  خ ه ا ف صكل  

خ نليملر  س  2تزسيق ب  تزسيق بعدي سخ 

 .نظر ب يريد

 

ن ع: غف سی، ف ا فل مي ن، ر نم    ب  بيمك س ا م

 چ پ خاد 1000ت ن خ ه، بشری، ،

نم    ب  بيمك س، مك سی خم م ن بي ،نصكيري نظر  

 6اهمک سخنرتهرخنرنشرج مع  ن ر، چ پ چه سم، 

: 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & 

Suddarth's Textbook of Medical-Surgical 

Nursing 4. familydoctor 5. betterhealth 
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