
بیماری انسدادی   

 مزمن ریه:

 

این بیماری که با محدودیت جریان 

ست و کاملا برگشت پذیر  هوا همراه ا

 ینوع ییانستتداد راه هوا نیستتت و

شر در راه هوا یتنگ ست که  ییمنت ا

بالا  قاومت دربرابر عبور هوا را  م

 بردیم

شرفت کرده و  سداد جریان هوا پی ان

یان  همراه با افزایش واکنش به جر

شدن راه  ست،که منجر به باریک  هوا

حدودیتت در  هتای هوایی محییی ،م

یان هوا و تغییر عروق ریوی می  جر

 شود

 تظاهرات بالینی:
  تنگی نفس 

  سرفه 

 افزایش کار تنفسی 

 کاهش وزن 

مهمترین عارضه این 

بیماری نارسایی 

تنفسی و بیماری 

 پنومونی می باشد

 عوامل خطر زا:
مهمترررین عامررل ایکرراد  ننررد  

 این بیماری :

ستتتیگار،پی  و م تتترع انتتتوا  

دخانیتتتاا تاستنشتتتاق دود در 

محتی(  ولوتودگی محتی( اختتلالاا 

ژنتیکتتی نریتتر کمبتتود لنتتزی  

یتک لنتتی ترییستین متی –لوفا 

 باشد.

نکات مهر  و  ییردی در 

مواجهرره بررا بیمرراری 

 :انسدادی مزمن ریه

  متتتواد یتتذایی پتتتر کتتتاوری و

 پرپروتئین م رع کنید.

  تعتتداد وعتتده هتتای یتذایی ختود

را افتتتزایش داده ووتتتی  جتتت  

یتتتذای م تتترفی در هتتر وعتتده 

 یذایی کاهش دهید

  یعاا میتوه و ستبزیجاا بیشتتر

 م رع کنید

  چتتای،وهوه، اوکتتت  از م تتترع

،نوشتتتتابه ،ادویتتتته ،نمتتتتک 

،ستتتتتیگار،وخیان ختتتتتودداری 

 نمایید

  کخیتته عوامتت  استتترا زا را از

 خود دور کنید

 روزانه ورزش کنید 

  روزانتتته ستتتتاعاا ختتتوا  و

  سی ختود ضعیت تنف بود و برای به

استتت دم لهستتته همتتراه بتتا ،لازم 

بازدم طولانی در وضتعیت خت  شتده 

بتته جختتو وبتتا وبهتتای ین تته ای 

 انجام دهید

  حی( از بختور بت م برای  فظ رطو

 استفاده کنید

  از ورارگتترفتن در گرمتتا وستترمای

زیتتتاد اجتنتتتا  کنیتتتتد،زیرا 

میتوانتتد باعتتز افتتزایش خختت( و 

 تنگی نفس شما گردد

 

  از وتترار گتترفتن در محتتی( هتتای

 در بسته بیرهیزیدشخوغ و

  خود در با پزشتک  در اول پاییز 

مورد تزریت  واکستن لنفتولانزا و 

 پنومونی مشورا نمایید

 



در صورت بروز هر یک  

از علائ  زیر پزشک 

خود را مطیع 

 نمایید:
  )تغییتتر رنتت  در مقتتدار خختت

سرفه ،افتزایش خستتگی  ،افزایش 

،افتتزایش تنگتتی نفتتس ،افتتزایش 

 هاوزن ،ورم اندام 

  از افتتراد ستترما ختتورده یتتا

به  نت ، نو  عفو مبتلا بته هتر 

خ تتوع عفونتتت تنفستتی فا تتخه 

 بگیرید

  نه تخخیه وضتعیتی ترشتحاا روزا

بتتار وبتت  از یتتذا تجهتتت 2-4

پیشتتگیری از تهتتو  ،استتتفراغ،و 

لپیراستتیون  و در زمتتان ختتوا  

 انجام شود

  در هنگتتام ستترفه یتتک دم عمیتت  و

لهستتته از راه بینتتی انجتتام شتتده 

ووتتب بتتازدم ستترفه هتتای و در م

 کوتاه و مکرر انجام شود

  جام بعد از سترفه یتک دم عمیت  ان

 شود

 

 

 

 

 

به سوالاا مربوط  ییجهت پاسخگو

با شماره تخفن  یماریب نیبه ا

دییتماا  ا   فرما ریز  

22 یاو02222223:تخفن  

لموزش سلامت وا د  

 تیبه سا یخیجهت اطلاعاا تکم

:دییمراجعه نما  یذ  

Vlayathose.semums.ac.ir 

راهنمای لموزش به بیمار :منابب

 منیژه ن یری زاده

 

 

 

 

 آموزش به بیمار

بیماری انسدادی 

 مزمن ریه

 

، فاطمه مرضیه امینی : تهییه کننده

  اجیان نژاد

 تایید کننده :دکتر فتاح
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