
یخارج کساتوریف    

 * دارو

 . دیکن تیپزشک را رعا ییدستورات دارو -

با فواصل منظم و  کیوتیب یآنت زیدر صورت تجو -

 . دیدوره آن را کامل مصرف کن

 * مراقبت 

درد، عضو را بالاتر از سطح قلب  در صورت وجود -

شده توسط  زیمسکن تجو یو از داروها دیقرار ده

 . دییپزشک استفاده نما

، بدن گرید یبه بافتها مهاز صد یریشگیجهت پ -

 یها را با باند، پنبه و با سرپوش ها نیپ زینوک ت

 . دیکوچک بپوشان یکیلاست

  دینکن یها را دستکار رهیها و گ چیعنوان پ چیبه ه -

و  یو ضدعفون زیالکل تم یها را با اسپر نیمحل پ -

 . دیپانسمان کن

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

یخارج کساتوریف  

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطی* در چه شرا

لج به پزشک معا کساتوریبطور منظم جهت کنترل ف -

 . دییمراجعه نما

ترشح، التهاب پوست  ،یدر صورت هرگونه قرمز -

 نیاطراف پ

 ای یدگیعضو، رنگ پر یورم، التهاب انتها شیافزا -

انگشتان با وجود قرار دادن عضو بالاتر از سطح  یکبود

 قلب

 عضو یو سوزن سوزن شدن انتها یحس یب ساساح -

  دهید بیآس

 لحظه به ایشود و  یکه با مسکن برطرف نم یدرد -

 . ابدی یلحظه شدت م

  نیسفت شدن پ ایشل  -

 نیاز محل پ ینامطبوع و ترشح چرک یبو -

 

 منبع:

 ( ی)ارتوپد یجراح یداخل یبرونر و سودارث پرستار
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یخارج کساتوریف   

 ی* عوارض احتمال

 نیعفونت محل پ -

 نیشل و شکسته شدن پ -

 مفصل یحرکت تیمحدود -

 یعروق یعصب بیآس -

 یو انحراف محور استخون یبد جوش خوردگ -

 در جوش خوردن ریتأخ ایو  یعدم جوش خوردگ -

 

 یخارج کساتوریف یای* مزا

 حفظ طول و محور اندام شکسته شده -

شده در زمان  جادیا نرمبافت  یدرمان زخم ها یراحت -

 بیآس

فعال  یتر و انجام ورزش ها عیامکان راه افتادن سر -

 یاز ب یاز عوارض ناش یریدر مفاصل سالم و جلوگ

 و عدم استفاده از عضو مبتلا یحرکت

 تی* فعال

 دیبدن و عضو مبتلا را انجام ده یهر روز ورزش ها -

 نشوند.  فیتا عضلات عضو ضع

 

 

 

  

 

 

 

یخارج کساتوریف  

 * شرح روش

ابت ث یبه معنا کساتوریو ف یخارج یاکسترنال به معنا

 یا لهیوس کساتوریحرکت کننده است. اکسترنال ف یو ب

است که قسمت اعظم آن در خارج از بدن قرار  یفلز

در  حرکت یگرفته و قطعات شکسته شده استخوان را ب

 دارد. یکنار هم نگه م

  انجام  لی* دلا

دن حرکت کر یب یمعمولا برا کساتورهایاز اکسترنال ف

ازو در ب ایبلند مانند ران، ساق  یاستخوان ها یشکستگ

اده باشد استف ریز طیشرا یدارا یکه شکستگ یصورت

 شود.  یم

 عیوس اریو بس داریخرد شده ناپا یشکستگ -

 یهمراه با سوختگ یها یشکستگ -

 یتوأم با عفونت استخوان یشکستگ -

رم بافت ن دیشد بیباز همراه با آس یها یدر شکستگ -

 وجود ندارد.  یریکه امکان گچ گ

لگن و  یها یدر شکستگ یمقدمات یثابت ساز -

 متعدد.  یها یبا شکستگ مارانیب

 

 

 

 

  

 

یخارج کساتوریف  

و  دیمنقبض کن هیثان 11تا  5عضلات عضو مبتلا را 

 .دیکار را چند بار در روز انجام ده نیا د،یسپس رها ساز

که در  یحرکت شده اند تا زمان یکه ب یمفاصل -

 یول ستندیهستند قابل حرکت دادن ن کساتوریف

را بدون حرکت دادن مفاصل بطور  نیپ ریعضلات ز

 ن نوع انقباضاتی. به ادیمرتب منقبض و منبسط کن

و انجام آن ها  ندیگو یم کیزمتریعضلات، انقباض ا

خون  انیاست و جر یاتیحفظ قدرت عضلات ح یبرا

م او از لخته شدن خون و تورم اند افتهیدر عضو بهبود 

رفتن عضلات داخل  لیکند و مانع تحل یم یریجلوگ

 شود.  یم نیپ

 هیو تغذ ییغذا می* رژ

 عیتسر یبرا ین و پر کالریپر پروتئ ییغذا میاز رژ -

 . دیبافت نرم و استخوان استفاده کن امیالت

 د،ی( استفاده کناتیو لبن ری) ش میپر کلس یاز غذاها -

ه باشد ک ادیآنقدر ز دینبا میپر کلس یاما مصرف غذاها

 را فراهم کند.  یویکل یسنگ ها لیتشک نهیزم

فشار و وزن بر مفاصل،  شیاز افزا یریجلوگ یبرا -

 . دیحفظ تعادل وزن را برقرار کن

ها  وهی)م بریپر ف میاز رژ بوستیاز  یریشگیجهت پ -

فراوان استفاده  عاتیسبوس و ما ی( حاوجاتیو سبز

 . دیکن

 

 


