
  هیمراقبت از زخم و بخ  

 درباره پانسمان زخم ییها هیتوص

طبق دستور  انیروز در م کی ایپانسمان را هر روز و  ضیتعو -

 . دیپزشک انجام ده

 . دیزخم را با سرم شست و شو انجام ده یشست و شو -

 لیبه دل نیچرا که بتاد د،یکن یخوددار نیاز مصرف بتاد -

 در افراد شود.  تیممکن است موجب حساس دیداشتن املاح 

 . دیپوشاندن زخم از پنبه استفاده نکن یبرا -

طبق نظر پزشک انجام شود. بدون نظر  ییدستورات دارو -

 . دیاستفاده نکن کیوتیب یپزشک از پماد آنت

را مختل  میچرا که ترم د،یکندن دلمه زخم اجتناب کن زا -

 دهد.  یم شیکند و خطر عفونت را افزا یم

واکسن کزاز  قیحتما در مورد تزر مارستانیقبل از خروج از ب -

 از پرستار سوال شود. 

دارد و دو  دیشد یزیاست، خونر قیکه زخم عم یدر صورت -

 مارستانیب هزدن ب هیبخ یرسند. برا یلبه زخم به هم نم

 . دیمراجعه کن

 کردن زخم هیبخ

 . درابندی یپوست خود بخود بهبود م یها یدگیاز بر یبرخ

 هیبه زدن بخ یجد ازیها ن یدگیاز بر گرید یکه برخ یحال

 دارند.
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 :دینکات توجه داشته باش نیها به ا هیمراقبت از بخ یبرا

و طبق دستور پزشک  دیو خشک نگه دار زیها را تم هیبخ -

 . دیکن ضیپانسمان آن را تعو

سوزش، ترشح  ،یهرگونه نشانه عفونت در محل زخم )قرمز -

 . دیبه پزشک اطلاع ده عاًیزننده( را سر یبو ایو سبز و  ظیغل

و  نیبر پروتئ میرژ ،یکاف عاتیما دنیوشمناسب، ن هیتغذ -

تر زخم  عیبهبود سر یها برا نیتامیو و یآهن و رو یحاو

 شود.  یم هیتوص

، شدن هیکاهش درد و تورم، تا حداکثر دو روز پس از بخ یبرا -

تا آنجا که ممکن است زخم را بالاتر از سطح قلب  دیکن یسع

 . دینگه دار

 نیدر زمان مع پزشکها طبق دستور  هیبخ دنیجهت کش -

 روز( 01 یال 01. )دیمراجعه کن
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ناصاف  یلبه ها یکه دارا قیاست عم ی: زخمیپاره شدگ- 3 

 نیشود. در ا یم جادیا شهیمانند ش یزیبوده و در اثر اجسام ت

و احتمال  دهید بیپوست آس نیریز یجراحت، بافت ها

 است.  ادیز دیشد یزیخونر

به  یزیبا کنترل خونر تیاولو ،یو پاره شدگ یدگیاقدامات: در بر

. دینک کیزخم را به هم نزد ی. لبه هاتاس میفشار مستق لهیوس

بالاتر از سطح قلب قرار داده تا از درد  یحرکت و کم یعضو را ب

 یدر زخم باق یآن کاسته شود. چنانچه جسم خارج یزیو خونر

و  دی. زخم را شست و شو و پانسمان کندیمانده آن را خارج نکن

 . دیبرسان یمرکز درمان نیتر کیه نزدمصدوم را ب

 عضله از ایاز پوست  یاست که قسمت ی: زخمیکنده شدگ- 1

 شود.  ختهیآو ایبدن جدا 

. اگر دیریرا بگ یزیخونر یو جلو زیاقدامات: سطح زخم را تم

 خود هیشده آن را در محل اول زانیعضله آو ایاز پوست  یقسمت

و بلافاصله مصدوم را به مرکز  دیآن را ببند یو رو دیقرار ده

 . دیبرسان یدرمان

جسم  کیکه در اثر وارد شدن  قیعم ی: زخمیشدگ وراخس-5

 یزیباعث خونر شهیجراحت هم نیشود. ا یم جادیا زینوک ت

 نهیشکم و قفسه س یها یدر سوراخ شدگ یشود. ول ینم دیشد

 است. ادیو مرگ ز دیشد یها یزیاحتمال خونر

در آن فرورفته است، آن  یکه جسم خارج یاقدامات: در صورت

افزوده  یزی. چرا که با خروج جسم بر شدت خونردیرا خارج نکن

ا به و مصدوم ر دیجسم را با پانسمان ثابت کن نیشود. بنابرا یم

 . دیمنتقل کن مارستانیب
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 ایست از پو یدر بخش یسلول نیو جدا شدن اتصال ب یختگیگس

 می. زخم به دو نوع بسته و باز تقسندیگو یبافت بدن را زخم م

باز و  یپوست از جمله زخم ها یپارگ ای یدگیشود. بر یم

 کیباشند. زخم باز  یبسته م یها از جمله زخم ها یکوفتگ

 یها متشدن قس انیجراحت در سطح پوست است که باعث نما

 شود.  یم یخارج یزیزبر پوست شده و معمولاً موجب خونر

 انواع زخم باز

 هیشدن لا دهییزخم در اثر سا نی: ایدگیساب ای یدگیخراش -0

 نیا اعصاب شتریآن که ب لیشود. به دل یم جادیپوست ا یفوقان

قابل توجه  یزیخونر ی. زخم دردناک، ولنندیب یم بیآس هیلا

ذرات خاک با اجسام  ایباشد  عیساگر و یدگی. خراشستین

 و خطرناک باشد.  یتواند جد یدر آن فرو رفته باشد، م یخارج

 

 هیصاف داشته و شب یاست که لبه ها ی: زخمیدگیبر -2

 زخم، سوزش نیبا لبه کاغذ است. ا یدگیبا بر یجراح یدگیبر

نوع زخم، بسته به عمق  نیدر ا یزیداشته و شدت خونر یادیز

 محل و اندازه زخم متفاوت است. ،یدگیبر
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 یزیخونر ینوع زخم ها نیدتریجراحت شد نیقطع عضو: ا -6

فاق آلوده ات یجسم برنده صنعت کی لیدهنده است و اغلب به دل

 افتد.  یم

تن و بالا نگه داش میرا با وارد کردن فشار مستق یزیاقدامات: خونر

 کیمراقبت از عضو قطع شده، آن را در  ی. برادیعضو متوقف کن

 سهیک کیو بعد درون  دیچانیبپ زیتمبا دستمال  لیگاز استر

 سهی. سپس کدیو سر آن را محکم گره بزن دیقرار ده یکیپلاست

 سهی. کدیقرار ده خی سهیک کیعضو قطع شده را داخل  یحاو

 . دیانتقال ده مارستانیه بحامل عضو و مصدوم را ب

شده و  یتوانند به سرعت عفون یم یزخم ها در هر وسعت

. ندابیخون در سراسر بدن گسترش  دشگر ریها از مس کروبیم

 و پانسمان شود.  زیتم یبه درست دیزخم ها با نیبنابرا

تر آن و  عیهدف از پانسمان و مراقبت از زخم، بهبود سر

 باشد.  یاز بروز عفونت م یریجلوگ

 

 
 

 


