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ده ش نییشما تع تیزیو یکه برا یتا زمان صیاز زمان ترخ - 1

 . دیداشته باش یاستراحت نسب دیاست با

شکم دراز  یرو یحت ایبه پشت به پهلوها و  دیتوانمی - 2 

 . دیبکش

استراحت و در همان حالت درازکش پاها را در مدت  - 3 

پاها را از مچ، زانو و لگن خم و  دیبا نکاریا یبرا دیورزش ده

 . دیکنراست 

از لخته شدن خون در پاها علاوه بر ورزش  یریجلوگ یبرا - 4

 ییاز ماساژ بخصوص در بانوان و آنان که وزن بالا دیتوان یم

 . دیدارند استفاده کن

از بستر خارج  دیتوان یم ییودستش ایغذاخوردن  یبرا -5

 . دیشو

در حالت نشسته باشد از  دیغذاخوردن و خواندن نماز با -6

 . دیدارند استفاده کن میمستق یکه پشت ییها یصندل

 استفاده کنند یاز توالت فرنگ دیبا مارانیب  - 7

 . دیکن ضیهر روز پانسمان خود را تعو  -8

وز از ر دیکن یکه از پانسمان ضد آب استفاده م یدر صورت - 9

 . دیاستحمام کن دیتوان یبعد از عمل م

به شکل معمول  دیتوان یاز روز چهارم بعد از عمل م  - 10

بلامانع است. اما پس  یمحل جراح یو شستشو دیاستحمام کن

از استحمام کاملا محل عمل را خشک نموده و سپس پانسمان 

گرم کننده مانند  لیمحل عمل از وسا خشک کردن ی. برادیکن

 . دیاستفاده نکن سشوار

 یآمدن از پله ها بلامانع است اما سع نییبالا رفتن و پا - 11

 . دیریبگ و از نرده کمک دیبرو نییپا ایپله بالا  کیپله  کی دیکن

صورت در  نیبوده باشد که در ا عی. مگر آنکه عمل شما وس

 به شما گفته خواهد شد صیهنگام ترخ
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 یرو ادهیپ قهیهر روز صبح و بعد از ظهر در اتاق چند دق- 12

ا . مگر آنکه عمل شمستین یاز واکر و عصا الزام. استفاده دیکن

ا به شم صیصورت در هنگام ترخ نیبوده باشد که در ا عیوس

 گفته خواهد شد.

 . دیبدون فنر استفاده کن اینرم  یکمربند طب زا _13

 ی. تعداددیخود را به صورت منظم استفاده کن یداروها - 14

شده اند و به  زیشما به عنوان ضدالتهاب تجو یاز داروها

 نیکنند. بنابرا یکمک م یبعد یها یاز چسبندگ یریجلوگ

 . دیداروها را قطع نکن نیا دیاگر درد هم نداشت یحت

 دیشما به تعداد لازم نسخه شده اند دقت کن یداروها- 15 

 لیشده اند از داروخانه تحو زیکه تجو یکه داروها را به تعداد

تمام خواهند شد  تیزیز واز داروها قبل از رو ی. برخدیریبگ

 . ستیتکرار آنها لازم ن

به  هیرا شب ییبعد از عمل دردها یممکن است در روزها -16

. اما دیدردها نباش نی. نگران ادیقبل از عمل حس کن یدردها

شدند با  دتریهر روز شد نکهیا ایبودند و  دیاگر دردها شد

 . دیریپزشک خود تماس بگ

با پزشک خود  ییعارضه دارودر صورت بروز هرگونه  -17

 .دیریتماس بگ
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 ،یتحتان یدر قسمت باسن و اندام ها یدرد سوزش - 1

 یاحساس درد مبهم و سوزش بر اثر همان فشار ناش نیا

آرتروز آنها است که  ایگردن  سکید ایکمر  سکیاز د

گردن وارد  ایخارج شده از کمر  یعصب یها شهیر یرو

 شود.  یم

و  تهرفیبه پشت ساق پا م دیکه با یمثلا اگر عصب-2

از  یکند تحت فشار ناش نیرا تأم هیناح نیحس ا

 ردیآرتروز کمر قرار گ ایکمر  سکید

 شود.  یم جادیدر پشت ساق ا یدرد و گرفتگ*

احساس سوزن سوزن شدن و گز گز مور مور در   -3

 لگن و ساق پا

 عضلات ساق پا لیتحل  - 4

ردن گ سکید ایکمر و  سکیاز د یفشار ناش یوقت  - 5

. شود شتریآرتروز گردن به عصب ب ایآرتروز کمر  ای

عصب و بعد آن عضله هم دچار اختلال  یعملکرد حرکت

 اوردیرا بالا ب شیتواند مچ پان ماریگردد. امکان دارد ب یم

 نیزم یرا رو شیو موقع راه رفتن مانند حرکت اسب پا

 بکشد. 

 سکیاز د یکانال نخاع ناش یتنگ میعلا نیاز مهمتر  -6

آرتروز گردن  ایآرتروز کمر  ایگردن  سکید ایکمر و 

کاهش درد در زمان خم شدن به جلو مانند حالت 

هره م نیب یباشد. در خم شدن به جلو فضا ینشستن م

م لذا علائ ابدی یعصب کاهش م یباز شده و فشار رو یا

 . ابدی یحالات کاهش م نیدر ا ماریب
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آن  که نخاع در ییکاهش فضا یعنی یکانال نخاع یتنگ

کاهش فضا که باعث فشار به نخاع و  نیوجود دارد و ا

ن گرد سکیکمر و د سکیدر کنار د یعصب یها شهیر

 یم جادیشود و بر اثر آن کمر درد و گردن درد ا یم

 شود. 

 یکانال نخاع یتنگ لیدلا
سطح  نیگردن در چند سکید ایکمر و  سکید -1

 یزدگ رونیب شتریب ایسطح  3ما در  دیبا عمولا)م

 (میداشته باش سکید

سطح  نیآرتروز کمر باز هم در چند ایآرتروز گردن  -2

سطوح فقرات آرتروز  یما در چند عدد از مهره ها یعنی

را  یاز آرتروز کانال نخاع یناش یها یشدگ زیو ت میدار

 آورد.  یعصب فشار م یها شهیر یتنگ کرده و رو

 یکانال نخاع یاز افراد به طور مادر زاد یبعض رد - 3

 سکید ایکمر  سکید کیتحر نیتنگ است و کوچکتر

آرتروز گردن و آرتروز کمر  هیمراحل اول یحت ایگردن 

 شود.  یکانال علامت دار م یتنگ جادیموجب ا

له تواند فاص یمهره ها م یخوردگ زیبا ل یشکستگ - 4

 را تنگ کند.  ینخاع یمجرا

اطراف نخاع به علل  یرباط ها یشدگ میضخ - 5

  ندیکش ادینشستن و کار ز یگوناگون مانند طولان

 نخاع یتومورها - 6

 کمر یکانال نخاع یعلائم تنگ

 کمر درد - 1 
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 یرو ادهیدرد به هنگام پ شیافزا - 7

روز آرت ایکمر و  سکیاز د یکانال ناش یدرد ساق پاها در تنگ -8

 تر است.  عیکمر شا

معمولاً شدت درد به هنگام راست نگه داشتن بدن و خم   -9

 . ابدی یم شیشدن به سمت عقب افزا

 و ضعف در دست ها یحس یب  - 10

ردن گ سکید لیدر گردن عموماً به دل یکانال نخاع یتنگ  - 11

 ضعف و سوزن ،یحس یب جادیباشد و سبب ا یآرتروز گردن م ای

 وها شود. باز ایدست ها و  ایسوزن شدن در آرنج 

آرتروز  ایگردن  سکیکه د یشانه در صورت ایدرد گردن  -12

 ایکند. درد گردن  جادیگردن فشار ا ی هیگردن بر اعصاب ناح

 بر خلاف یگردن ینخاع الکان یتنگ یشود. ول یشانه حادث م

همراه  یدیشد یاغلب اوقات با درد یکمر یکانال نخاع یتنگ

 . ستین

نخاع فشار وارد شود و از  یروممکن است دیسک کمر  -13

  شود. جادیا یادرار یاریاخت یمثانه، روده و ب نترلدست دادن ک

ه ، اعصاب مثانکمر یکانال نخاع یتنگ دیدر موارد شد یحت - 14

و  یادرار یاریاخت یو روده ممکن است دچار اشکال شده و به ب

 منجر گردد.  یمدفوع ای

  
ت. اس یدستورات عموم دیکن یمرا که ملاحظه  یتوجه: دستورات

شما لازم باشد که در آن  یبرا یگرینکات د تیممکن است رعا

 به شما گفته خواهد شد.  صیصورت در هنگام ترخ

 
 
  

 
 
 
 
  

 
 


