
قلب پرکارترین اندام بدن است ودرسراسرزندگی یک فردبه 

طوردائم خون غنی ازاکسیژن وموادغذایی راازشبکه رگ 

 ها)گردش خون( به تمام قسمت های بدن می رساند.

 

عضله قلب برای اینکه بتواندعمل خونرسانی به بدن رابه 

نیزنیازبه خون غنی ازاکسیژن طورمناسب انجام دهدخود

خون توسط سه شریان کرونری تامین می داردواین 

شود.درصورت بروز انسداددرشریان های کرونرخونرسانی به 

 عضله قلب کاهش می یابد.

ACS موقعیت اورژانس است که درآن تامین خون یک

واکسیژن موردنیازعضله قلب به شدت کاهش می یابد.بیماری 

به صورت ناگهانی وحادشروع می شودودرصورت عدم 

 ACSمنجربه مرگ بافت عضله قلب می شود. درمان سریع

 طیفی ازبیماری هابه شرح زیرراشامل می شود:

ه کین قلبی )حملات دردیافشاربرقسمت قدامی قفسه سینه آنژ

معمولابراثرکافی نبودن جریان خون عروق کرونری درنتیجه 

بیماری آترواسکلروزقلب ایجادمی شود(که ازقبل وجودداشته 

نی مدت وبسیارشدیدترازقبل شد  ودرحال حاضرپایدارطولا

 ودرزمان استراحت نیزوجوددارد.

یک حمله قلبی به همرا  آسیب ومرگ سلول های عضله قلب 

 )سکته قلبی حاد(

لازم است بیماردربیمارستان بستری می ACSدرصورت بروز

شودچراکه دراین بیماری یکی یابیشترازشریان های کرونری 

 قلب مسدودشد  است.

 علائم:

 

 مهم ترین علائم بیماری عبارتنداز:

  دردناگهانی قفسه سینه وتداوم دردعلی رغم

 استراحت ودریافت دارو

 تنفس کوتا ؛سریع وتنگی نفس 

 تهوع واستفراغ 

  پوست سردومرطوب ورنگ پرید 

 اضطراب؛بی قراری وگیجی 

  ضربان قلب سریع یاخیلی آهسته 

 تشخیص

 می شود: بیماری بااستفاد  ازروش های زیرتشخیص داد 

 گرفتن تاریخچه بیماری 

 نوارقلب 

 انجام اکوی قلبی 

 )انجام تست های آزمایشگاهی)آزمایش خون 
 

 اقدامات درمانی
هدف ازدرمان به حداقل رساندن آسیب عضله قلب؛حفظ 

عملکردآن وپیشگیری عوارض است.به این منظوراقدامات 

 زیرانجام میشود:

ساعت(درحالتی 12تا21توصیه به استراحت دربستر)حداقل 

 که سرتخت بالاآورد  شد  است.

 تجویزاکسیژن 

 :تجویزداروها 

 آسپرین 

 نیتروگلیسیرین 

  داروهایی مانندکاپتوپریل )برای پایین آوردن

 فشارخون وکاهش نیازقلب به اکسیژن(

 )مورفین)یرای کاهش درد؛اضطراب وکارقلب 

 داروهای ضدانعقادمانندهپارین 

 ( داروهای حل کنند  لخته)ترومبولیتیک 

 ردن انسدادشریان اقدامات فوری برای برطرف ک

های کرونری نظیرآنژیوپلاستی یاقراردادن استنت 

 برای بازنگه داشتن شریان 

 جراحی 

 

 دستورالعمل مراقبت ازخوددرمنزل
اهداف فوری درمراقبت ارخودبعدازترخیص شامل 

 مواردزیراست:

 

 محدودکردن اثرات وپیشرفت اترواسکلروز 

 بازگشت به کاروفعالیت قبل ازناخوشی 

  پیشگیری ازبروزواقعه قلبی دردوران نقاهت

 وبهبودی 

 

 به توصیه های زیرتوجه کنید:

  ازهرگونه فعالیت که باعث دردقفسه سینه؛تنگی

 نفس باخستگی بی موردمی شوداجتناب کنید

  ازتماس باگرما یاسرمای شدیدورا  رفتن درمقابل

 بادسردبپرهیزید.

 ش وزن جلوگیری کنیدوورنتان ارافزای

 رادرحدمتعادل نگه دارید.

  مصرف سیگارراقطع کنیدوازتماس باافرادسیکاری

 بپرهیزید.

  کمی خستگی دردوران نفاهت طبیعی است.دربین

 فعالیت هایتان دور  های استراحت داشته باشید.

 .سعی کنیدبرنامه غذاخوردنتان منظم باشد 

 کنید. داروهای تان راطیق دستورپزشک مصرف 



 .فشارخون وقندخون رادرمحدوده طبیعی حفظ کنید 

  فعالیت های تفریحی جهت کاهش فشارروانی داشته

 باشید.

  هفته به تعویق 4فعالیت های جنسی راحداقل

بیندازیدوهرنوع سوال دراین موردراباپزشک درمیان 

 بگذارید.

 ملدرزمان مقررجهت ویزیت پزشک وبرنامه پیگیری شا 

 ای خون ونوارقلب مراجعه نمایید.آزمابشات دوره 

  بعدازرهایی ازعلائم بیماری یک برنامه توانبحشی قلبی

باهدف کاهش خطرات وارتقای کیفیت زندگی لازم 

نامه توانبخشی طولانی مدت شامل افزایش است.بر

 برنامه فعالیت وورزش به شرح زیراست:

 

  سطح فعالیت وشدت فعالیتتان رابه صورت تدریجی

 دهید.افزایش 

  راه رفتن روزانه همراه باافزایش طولانی مدت وفاصله

راه رفتن طبق دستورپزشک وباشرکت دربرنامه ورزشی 

روزانه که به شکل یک برنامه ورزش منظم 

 تااخرعمرادامه داردتوصیه می شود.

  درطی فعالیت جسمی سرعت نبضتان راتارسیدن به

 حداکثرسطح فعالیت کنترل کنید.

 ه باعث سفت شدن عضله می ازفعالیت هایی ک

؛ورزش ایزومتریک ؛وزنه برداری وهرگونه فعالیتی شود

 که نیازبه صرف ناگهانی انرژی داردخودداری کنید.

  ازانجام درزش بلافاصله بعدازخوردن غذاخودداری

 کنید.

 .درابتدای بازگشت به کارطول مدت کارراکوتاه نمایید 

 

شناسایی ودرمان مناسب علایم 

 یادبگیرید:زیررا
درصورت بروزفشاریادردقفسه سینه 111گزارش به 

درصورتی که به وسیله سه عددقرص نیتروگلیسیرین 

 دقیقه ازهم تسکین نیابد.1به فاصله 

تماس باپزشک درصورت علائم :تنقس 

 کوتاه،غش؛ضربان قلب کندیاتند،تورم پاوقوزک پا

 

 

 

 

با شماره  یماریب نیبه سوالات مربوط به ا ییجهت پاسخگو

دییتماس حاصل فرما ریتلفن ز  

52 یال01551153:تلفن  

آموزش سلامت واحد  

: دییمراجعه نما لیذ تیبه سا یلیجهت اطلاعات تکم  

velayathos.semums.ac.ir  

زاده یرینص ژهیمن ماریآموزش به ب یمنابع:راهنما  
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 ولایت دامغان بیمارستان دامغان   

 

 

 
 درد قفسه سینه   

(ACS)                               
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