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Dr. Burton "Bud“  Rose  استتتاد دانشتتگاه
علاوه بتر نررولتو ی کته 1989هاروارد در سال 

تخصص خودش بود،اطلاعات بیماریهای قلت  و
عروق، سرطان، بیماری های عرتونی، و زنتان و 

زایمان در قال  یک سی دی تهیه کرد و
Upto Date شکل گرفت  .



Up To Date



Uptodateدرباره 

UpToDate یک منبع مبتنی بر شواهد است به این معنی که محتوایTopic های آن بر

ترجیحات بیماران نوشته شده استمبنای شواهد بالینی ، تجربیات پزشکان و



اشته باشیدد... نمی توانید جستجوی پیشرفته با تعیین مکان کلیدواژه و یا نوع مقاله و سال انتشار UpToDateدر 

نمی توانید انواع مطالعات و مقالات را بازیابی کنیدUpToDateدر 

نمی توانید اطلاعات استنادی مقالات و نویسنده ها را بازیابی کنیدUpToDateدر 

زیرا

UpToDateیک بانک اطلاعاتی ژورنال ها و مقالات نیست

UpToDateیک پایگاه استنادی و پایگاه چکیده نیست

UpToDateدارای محتوایی روزآمد است و بنابراین تعیین محدوده زمانی برای جستجو در آن بی معنی است

UpToDate امکان جستجو ی علائم و نشانه ها ، بیماری ها ، روشها، داروها و تست های آزمایشگاهی را فراهم

می کند
به سوال بالینی شما پاسخ می دهد

دانش بالینی شما را افزایش می دهد

مراقبت های بیماران را بهبود می بخشد



up to date  معرفی

.اطلاعاتی الکترونیکی است که بر روی وب و در قالب لوح فشرده منتشر می شودمنبع . 

.شامل پیشنهادات درمانی مبتنی بر بهترین شواهد پزشکی است. 

.پزشکانی که در زمینه خود دارای تخصص و مهارت هستند؛ نوشته می شودتوسط . 

.یک بانک اطلاعات دارویی استدارای . 

.از سپردن فرمولها به حافظه و استفاده از وسایل محاسباتی بی نیاز خواهد شدفرد calculatorsامکان . 

های مابین دارو با دارو؛تداخل به تحلیل این پایگاه . با وارد کردن هر دارو، اطلاعات کاملی در مورد تداخلات دارویی می دهدDrug Interactionدر بخش . 

.گیاه دارویی با دارو؛ گیاه داریی با گیاه داروایی می پردازد

.ماه یکبار روزآمد می شود4اطلاعات ارائه شده در این بانک هر . 

استفاده از این پایگاه اطلاعاتی می توان پاسخ سوال های بالینی را در لحظه معاینه و درمان بیمار دریافت نمودبا . 

.دانش بالینی را به روز نگه می داردUptoDateبالینی در طول زمان کاهش می یابد لذا  استفاده از دانش . 

. از بیمار را بهبود می بخشدمراقبت . 

.هزینه های درمان و صرفه جویی را درپی داردکاهش .

.مهمی در آموزش پزشکی داردنقش . 



UptoDateگستره جهانی 

سازمان در دنیاا 32000کشور و 180از یک میلیون پزشک از  بیش •
UPTODateخاود از باایییی برای سیستم حمایتی تصمیم ساازی 

.استفاده می کیید
پزشک، سر دبیر و داور از سراسر 6300توسط Up to Dateمطایب •

جهان تهیه می شود 

Clinical Decision Support System

(CDS)



رده25در up to dateزمینه های موضوعی تخصصی 



پزشکی بیمارستان
بیماری های عفونی

نفرولوژی و فشار خون بالا
عصب شناسی

زنان ، زنان و زایمان
انکولوژی

مراقبت تسکینی
اطفال

(بزرگسالان)مراقبت های اولیه 
بزرگسالان و)پزشکی ورزشی مراقبت های اولیه 

(بزرگسالان
روانپزشکی

داروی مراقبتهای ریوی و بحرانی
روماتولوژی 

آلرژی و ایمونولوژی
بیهوشی

پزشکی قلب و عروق
پوست

(بزرگسالان و کودکان)پزشکی اورژانس 
غدد درون ریز و دیابت

پزشکی خانوادگی و اقدامات عمومی
دستگاه گوارش و هپاتولوژی

جراحی عمومی
سالمندان

خون شناسی
پزشکی خواب 

رده25در up to dateزمینه های موضوعی تخصصی 



UpToDateویژگی های 

ز اطلاعات موجود در این پایگاه مبتنی بر شواهد بالینی است و به طور مداوم روزآمدسازی می شود و اطلاعات ا

.بالاترین هرم سطوح شواهد پزشکی استخراج می شود

دف در این پایگاه ه. خلاصه و چکیده ای از جدیدترین مطالعات مبتنی بر شواهد را ارائه می دهدUpToDateپایگاه 

یده ای از آن دسترسی به متن کامل مقالات نیست بلکه متخصصین موضوعی تحقیقات جدید را مطالعه نموده و چک

زیادی برای بنابراین پزشکان بدون اینکه زمان. را در پایگاه جهت دسترسی پزشکان و پیراپزشکان قرار داده اند

.مطالعه صرف کنند می توانند به جدیدترین اطلاعات بالینی دسترسی داشته باشند

طالعات متخصصین موضوعی این پایگاه مقالات سطوح بالای شواهد پزشکی از جمله مقالات مروری ساختارمند م

راج کوهورت و کارآزمایی های بالینی را مورد بررسی قرار داده و بهترین شواهد و جدید ترین اطلاعات را استخ

یک مقاله بنابراین در این پایگاه هدف جستجوی متن کامل. کرده و جهت استفاده پزشکان در اختیار قرار می دهند

حسب نیاز نیست با توجه به اینکه پزشکان وقت کمی برای مطالعه همه تحقیقات بالینی را دارند، می توانند بر

ادی اطلاعاتی در کوتاه ترین زمان، بهترین و جدیدترین اطلاعات را به صورت خلاصه و چکیده ای از تعداد زی



نحوه دسترسی به پایگاه 
 http://diglib.semums.ac.ir: از طریق کتابخانه دیجیتال



UpToDateبخش های 



یا گاها یک ماهه گذشته بر اساس موضوع و تاریخ به ارائه خلاصه ای از جدیدترین یافته ها و اطلاعات اضافه شده در سه ماهه
UpToDate

What's New 1-

In 27 
Category



اخبارهر حوزه های موضوعی به 
ترتیب تاریخ مرتب سازی و ارائه 

شده است
تاریخ به روز رسانی



what s newوارد کرد جستجو به عنوان کلیدواژه سرچرا می توان در نوار



.

جدیدترین اطلاعات اضافه شده در 
حیطه موضوعی آلرژی و ایمونولوژی



2- Practice Changing 
UpDates(PCUs)

حاوی جدید ترین تغییرا راهکارها و مهارت های  بالینی 
... مانند تجویز داروها، نحوه درمان بیماریها و 

ه این بخش منعکس کننده مهم ترین تغییرات صورت گرفت
طی یک سال گذشته است و مهم ترین

تغییرات یک سال گذشته را به ترتیب زمان انتشار که 
توسط ویراستاران پایگاه و به کمک متخصصان 
موضوعی منتشر می کند

اخبارهر حوزه های موضوعی به ترتیب 
تاریخ مرتب سازی و ارائه شده است 

تاریخ به روز 
رسانی



UpToDate

دسته 3به کیفیت براساسپزشکی را توصیه 

.می دهدنشان  Gradeتقسیم می کند و با 

:Aتوصیه قوی

:Bتوصیه متوسط

:Cتوصیه ضعیف



s علاوه بر اطلاعات جدید راهکارهای بالینی را نیز شامل می شود که از نظر درجه توصیه در دو
:سطح و از نظر اعتبار شواهد در سه گروه قرار دارند
:Recommendation grades
.1 برای اکثر بیماران ، اگر نه همه ، بیشتر است( یا برعکس)مزایا به وضوح از خطرات و فشارها : توصیه قوی

مزایا و خطرات بسیار متعادل و یا نامشخص است و منطقی هست که از یک روش جایگزین : توصیه ضعیف2.
استفاده کنید
C ،B ،Aاز نظر سطح اعتبار شواهد، نمرات شواهد در سه سطح  :قرار دارد
)A شواهد مداوم از کارآزمایی های بالینی تصادفی یا شواهدی سخت به شکل دیگری: شواهد با کیفیت بالا
)B شواهدی از کارآزمایی های بالینی تصادفی با محدودیت های مهم ، یا شواهد بسیار : شواهد با کیفیت متوسط
قوی از شکل دیگری
)C ا شواهدی از مطالعات مشاهده ای ، مشاهدات بالینی غیرسیستماتیک یا آزمایشات تصادفی ب: شواهد کم کیفیت
نقص های جدی



3-Drug Information

اطلاعات عمومی دارو

اطلاعات دارو در سطح بین المللی

اطلاعات دارویی مرتبط با بیمار

اطلاعات دارویی مرتبط با کودکان

مهم ترین اطلاعاتی که در زمینه  دارو درمانی به پایگاه اضافه گردیده

آموزش به بیمار







4-Patient Education



UpToDate جهت پاسخگویی به نیازهای اطلاعاتی مختلف بیماران فراهم میماه یکبار روزآمد می شود 4هر بیش از هزاران مبحث آموزش به بیمار را در سطوح مختلف که

بیماری مانند ریسک فاکتور، علل بیماری، روشهای تشخیص، اقدامات پیشگیرانه و درمان هایاین اطلاعات مربوط به شایع ترین بیماری ها بوده و به جنبه هایی از.کند

.پیشنهادی اشاره دارد

.مطالب این بخش حاوی تصاویر تمام رنگی، گرافیک و نمودار جهت کمک به خواننده برای درک وضعیت و مراقبت از خود می باشد

.سطح ارائه می دهد2این پایگاه مطالب آموزش به بیمار را در . مباحث این قسمت در دو سطح به طور خاص برای بیماران ارائه میشود

صفحه که ممکن است 3تا 1در حد .سوال مهم افراد درباره یک مشکل پزشکی پاسخ می دهد5تا 4مطالب کوتاه و به زبان ساده نوشته شده و به : (The Basic)مبانی-1

برای بیمار مطرح شود، تدوین شده و به زبان ساده و قابل فهم برای افراد با تحصیلات پایین می باشد 

صفحه و جهت افراد با تحصیلات بالاتر و آشنا با اصطلاحات پزشکی 10تا 5مطالب مفصل تر با جزئیات بیشتر در حدود :  (Beyond the Basics)فراتر از مبانی-2

.گردآوری شده است 



تاریخچه جستجوی 
انجام شده

صفحات پر بازدید

صفحات نشانه 
گذاری شده



:up to dateجستجو در 

ماری،بیعلائمبیماریها،نامتواندمیجستجوعبارت:نکته

.باشدداروهانامآزمایشگاهی،اختلالاتورویکردها

Search Up to dateدر کادر جستجو 

.عبارت جستجوی خود را وارد کنید


